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Dienstag, 17.30 - 18.15 Uhr Eis-Sport-Club

Ravensburge.v.

Donner-s‘raQ, 18.00 - 18.45 Uhr www.escr.de

Kosten:
Mitgliedschaft (Passivbeitrag): 50,00 € und Aktivbeitrag 100,00 € im Kalenderjahr

Zur Gruppeneinteilung:

Der Wechsel in die hohere Trainingsgruppe erfolgt nach einer Leistungsiiberpriifung.
Fur jede erfolgreich absolvierte Sternschnuppen- /Sternchengruppe erhalten die Laufer eine Urkunde.
Neueinsteiger werden je nach Kénnen zugeteilt.

Zusatzlich besteht die Moglichkeit, Prifungen der Deutschen Eislauf-Union abzulegen
(FREIWILLIG!). Dazu ist in der Regel am Ende der Saison Gelegenheit. Wer die Priifung
besteht, bekommt einen Aufnidher und eine Urkunde vom Verband.

@ PINGUINGRUPPE

STERNSCHNUPPEN
fallen und aufstehen
,Roller* geradeaus (auf einem Ful} fahren, der andere st683t ab)

,2Héaschenhuipfer®

Slalom fahren durch Hitchen (gleiten + anschieben)
»Zwiebelchen® vorwéarts + riickwarts

,»2Auto“ (Hocke fahren)

Storch (auf der Geraden)

Drehen auf 2 Beinen

<\ STERNCHENGRUPPE 1

in der Hocke fahren mit geschlossenen Beinen

,2Kanone® (in der Hocke fahren und ein Bein ausstrecken)
,Storch® (auf einem Bein fahren), auch im Kreis

,Roller“ im Kreis (auf einem Ful} fahren, der andere sto3t ab)
vorwarts Ubersetzen im Kreis

verschiedene Hipfer, auch mit % Drehung

Bremsen

Standpirouette auf zwei Flillen

Fechter- und Fliegerposition

TERNCHENGRUPPE 2

S

e vorwirts und rickwirts Ubersetzen
e Flieger vorwarts und rickwarts
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Dreiersprung auf beide Seiten
Standpirouette, auch auf einem Ful}
Fechter

Kanone

Dreierschritt einwéarts und auswarts
Hockeystopp (bremsen)

R



Beidbeiniges Umkreisen von Hiitchen L + R

e vorwarts Abstofle — Bremsen im Schneepflug —
ruckwarts AbstoBe (gerade Linie)
e Hocke beidbeinig (Kniewinkel hochstens 90°) Wenn du das beherrechet
e ,Roller®, d.h. AbstéB3e (2 Runden) und Kannst du die ’
Auslédufe (1 Runde) auf dem Kreis L + R FREILAUFERPRUFUNG
e Schwungspriinge auf dem Kreis L + R machen!

6 Spriinge mit halber Drehung auf beide Seiten
Standpirouette beidbeinig auf beide Seiten
(mind. 3 Umdrehungen)

bbytraiql}ga

Nach Abschluss der Sternchengruppe 2 erfolgt der Ubertritt in die Hobbygruppe I
(andere Trainingszeiten)!

Die Hobbygruppen I — III trainieren in Kleingruppen. Die Anzahl der Trainingseinheiten
kann jeder selbst bestimmen, entsprechend variieren die Kosten.

Weitere Priifungen der Deutschen Eislauf-Union sind méglich:

Inhalte FIGURENLAUFER:

Slalom auf einem Bein um 6 Hiitchen L + R

Schwungbogen vorwéarts-auswéarts L + R

Schwungbogen vorwérts-einwéarts L + R

2x Chassée vorwérts — 1x Ubersetzen vorwirts, spiralformiger Auslauf (2 Runden)
2x Chassée riickwirts — 1x Ubersetzen riickwéarts, spiralférmiger Auslauf (2 Runden)
vorwarts-einwarts Dreierschritt

Hockeystopp beidbeinig L + R auf dem Kreis

Flieger auf dem Kreis, vorwéarts-auswarts (8 sec) und rickwarts-auswarts (8 sec)

3 Drehspriinge 360° auf dem Kreis, L + R

beidbeinige Pirouette in Hockposition (5 Umdrehungen)

Inhalte KUNSTLAUFER:

Halbe Bogen ruckwarts-auswérts aus einem Chasséeschritt L + R
Ausfallschritt riickwérts-einwérts aus je einem Ubersetzschritt L + R
Englischer Dreier

Schlangenbogendreier

einwirts Mohawk aus einem Ubersetzschritt L + R

Zirkel rickwarts-auswarts (360°) L + R

Bremsen einbeinig auf allen vier Kanten auf dem Kreis
Dreiersprung aus einem vorwarts-auswarts Schwungbogen L + R
Wechselstandpirouette (4 Wechsel, jeweils 2 Umdrehungen) L + R
Kiir



